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1. Résumé de la formation 

La Récupération Améliorée Après Chirurgie (RAAC) est une approche globale ayant pour objectif principal de favoriser le retour à 
l’autonomie du patient, le plus précocement possible. La stratégie nationale de Santé Publique 2018-2022 vient soutenir l’organisation du 
système de santé et indique la nécessité de « poursuivre le virage ambulatoire et développer les alternatives à l’hospitalisation 
conventionnelle ». Cette volonté implique des changements conséquents dans les processus pré- per- et post-opératoires. Ces nouvelles 
modalités organisationnelles chirurgicales, centrées sur le patient et reconnaissant ce dernier comme l’acteur principal de sa propre prise 
en charge, conduisent à une réduction des complications post opératoires, notamment infectieuses, une durée d’hospitalisation plus 
courte, et à une meilleure satisfaction des patients. Elles reposent sur un processus de coordination rigoureux des acteurs hospitaliers et 
de ville, de la gestion des flux et d’harmonisation des pratiques.  

De ce fait, les infirmiers à domicile vont devoir faire face à un afflux de patients en période post opératoire immédiate impliquant un 
renforcement de connaissances et de compétences sur des points précis. En effet, ces nouvelles modalités organisationnelles de la 
chirurgie entraînent des surveillances spécifiques jusqu’alors situées la plupart du temps en dehors du champ des soins infirmiers à 
domicile : risques immédiats liés à l’anesthésie (nausées et vomissements, vigilance, fonctions cognitives), risques immédiats liés à la 
chirurgie (infectieux, hémorragique, thromboembolique), maîtrise de la douleur, spécificités chez les personnes âgées et les enfants. Ces 
nouvelles organisations nécessitent d’envisager le parcours de soins du patient entre la ville et l’hôpital pour garantir la continuité, 
l’accessibilité, la qualité, la sécurité et l’efficience de la prise en charge du patient. Ces nouveaux rôles exigent une mise à jour et un 
développement des compétences infirmières.  

 

2. Public cible et pré-requis 

Infirmiers libéraux, salariés en centres de santé conventionnés, salariés des établissements de santé et/ou des établissements 
médico-sociaux. 

Pré-requis : Être professionnel de santé, titulaire d'un diplôme d'exercice correspondant à la cible. Avoir un appareil de type ordinateur, 
tablette ou smartphone et une connexion internet. 
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3. Profil des intervenants 
Ce programme a été conçu par des professionnels choisis pour leur expertise reconnue sur le thème : notoriété, diplôme(s), expérience 
professionnelle en rapport avec le thème. ​
Ils possèdent la connaissance du contexte professionnel du public cible et de son environnement. 

 

4. Objectifs pédagogiques 

●​ Connaître les différentes pathologies permettant l’accès au programme RAAC 
●​ Permettre aux infirmiers de mieux appréhender les origines, les concepts et les enjeux de la RAAC  
●​ Sécuriser la période postopératoire immédiate par une surveillance des risques spécifiques 
●​ Renforcer la coordination des soins entre ville et hôpital  
●​ Clarifier le positionnement de l’IDEL dans le parcours de soins RAAC 
●​ Connaître l’existence des différents modes de surveillances post-opératoire  
●​ Améliorer l’efficience du parcours de soins du patient par des soins et des surveillances adaptés avant et après la sortie de l’hôpital 

 

5. Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation 
Cette formation alterne des méthodes expositives ou démonstratives (vidéo de cours, interview, tutoriels, fiches récapitulatives) et 
interrogatives (activités interactives et formatives) au sein de la plateforme. 
Tout au long du parcours, l’apprenant est sollicité pour partager ses retours d’expérience avec les autres apprenants de la session par le 
biais de l'espace de discussion dédié. 
La formation prévoit des modalités d’évaluation basées sur le modèle de Kirkpatrick, en particulier l’évaluation de la satisfaction des 
apprenants, l’évaluation des connaissances avant et après la formation, l’évaluation permanente de la compréhension et de l’assimilation 
du contenu par le biais de quiz ou de questionnaires. 
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6. Déroulé pédagogique 
Cette formation virtuelle (E-learning) permet d'actualiser les connaissances et d’acquérir les compétences nécessaires à l’amélioration de 
l’efficience du parcours de soins du patient par des soins et surveillances adaptés ainsi que de sécuriser la période postopératoire 
immédiate par une surveillance des risques spécifiques. 

​
Elle dure 12 heures dont 4 heures hors connexion ​
Un document de synthèse compilant les notions nécessaires au quotidien est accessible en fin de formation.  

 

Contenu  

Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’un audit clinique 
 
Apport de connaissances 
- Le cadre conceptuel de la RAAC 
- MIse en oeuvre de la RAAC 
- Le parcours de soins 
- L’accompagnement des patients et des professionnels en péri-hospitalier 
- Risques pré-per-post opératoires 
- Télésurveillance des patients 
 
Illustration par le biais de situations cliniques 
 
 
Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’un audit clinique 
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